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Karate-Dojo Fischbach zieht positive Bilanz

Der Vorsitzende Norbert Polzer be-
grifdte 33 Karate-Sportler sowie drei
Vorstandsmitglieder des TSV Fisch-
bach zur Jahreshauptversammlung
2009 des Vereins.

Schwerpunkt der Versammlung bil-
dete die Neubesetzung der meisten
Vorstandsposten. Roland Hang bleibt
als Sportwart weiterhin verantwort-
lich fir das Trainingsprogramm,
das sich mit drei Trainingseinheiten
pro Woche sowohl an Breiten- als
auch an Leistungssportler richtet. Er
wird auch in Zukunft die Arbeit der
14 qualifizierten Trainer koordinie-
ren. Auf Wunsch der bisher amtie-
renden Vorstandsmitglieder wurden
alle weiteren Vorstandsposten neu
besetzt. So ist die Beriicksichtigung
neuer Ideen auch in Zukunft garan-
tiert. Einstimmig gewdhlt wurden
Markus Neumann (1. Vorstand),
Gunther Wehr (Stellvertreter), Ro-
land Hangg (Sportwart), Aydin
Cataloglu (Kassenwart), Christina
Schwab (Jugendwart), Rainer Wil-
helm (Schriftfithrer) sowie Klaus Jose
und Jiirgen Marquard als Beisitzer.

In jeder Hinsicht nahm der Verein im
vergangenen Geschiftsjahr eine sehr
positive Entwicklung. Die Trainings-
beteiligung im Erwachsenen- und
Kindertraining ist im Vergleich zum
Vorjahr angestiegen. Im Kindertrai-
ning, basierend auf einer Kooperati-
on mit der Grund- und Hauptschule
Fischbach, trainierten bis zu 25 mo-
tivierte Kinder unter der Anleitung
von vier Trainern. Aus den beiden in

2009 organisierten Anfingerkursen
konnten einige neue Karatekas (Ka-
rate-Kéampfer) dauerhaft ,rekrutiert*
werden. Zu den 31 bestandenen Giir-
telpriifungen in 2009 zéhlt auch die
von Roland Hangg absolvierte, sehr
anspruchsvolle Priifung zum 2. Dan
(2. Meistergrad). Die langjdhrigen
Vereinsmitglieder Ulrike und Patrick
Ockl konnten ihre Reihe sportlicher
Erfolge auf nationalem sowie inter-
nationalem Niveau fortsetzen. Ein
Hohepunkt war die Silbermedaille
von Ulrike Ockl bei der Europameis-
terschaft in Zagreb, Kroatien. Beide
Athleten stehen auch in der aktuel-
len Saison dem Verein als engagierte
Trainer zur Verfiigung.

Der von der amtierenden Kassiererin
Silvia Biichele vorgelegte Kassenbe-
richt zeigte einen gesunden Kassen-
stand. Die ordentliche Kassenfiih-
rung wurde von Theresia Weiss, TSV
Fischbach, bestitigt.

Fir die Unterabteilung Capoeira
(brasilianische Kampfkunst) zog die
Vorsitzende Giilay Okur eine positive
Bilanz. 30 aktive Mitglieder trainie-
ren regelmaflig in Fischbach. Trainer
Paolo erreichte in 2009 die ,1. Pro-
fessoren Graduierung®

Der Start in die neue Karate-Saison
beginnt mit einem besonderen Er-
eignis: der Lehrgang mit Lazar Bos-
kovic, Weltmeister 2000 und Vize-
Weltmeister 2002 in der Disziplin
Kumite (Freikampf), am 9. Januar
2010 in Fischbach.
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Schwabische Zeitung vom 27.11.2009

Hauptversammlung

Karate Dojo zieht positive Bilanz

FISCHBACH (sz) - Die Karate-Sport-
ler des TSV Fischbach haben bei ih-
rer Hauptversammlung auf ein po-
sitives Jahr zurlickgeblickt. Den
Schwerpunkt des Abends bildete
die Neubesetzung der meisten
Vorstandsposten.

Roland Hang bleibt als Sportwart wei-
terhin verantwortlich fir das Trai-
ningsprogramm, das sich mit drei Trai-
ningseinheiten pro Woche sowohl an
Breiten- als auch an Leistungssportler
richtet. Er wird auch in Zukunft die Ar-
beit der 14 qualifizierten Trainer koor-
dinieren. Auf Wunsch der bisher am-
tierenden Vorstandsmitglieder wur-
den alle weiteren Vorstandsposten
neu besetzt. So ist die Beriicksichti-
gung neuer Ideen auch in Zukunft ga-
rantiert. Einstimmig gewahlt wurden
Markus Neumann  (Vorsitzender),
Gunther Wehr (Stellvertreter), Roland
Hangg (Sportwart), Aydin Cataloglu
(Kassenwart), Christina Schwab (Ju-
gendwart), Rainer Wilhelm (Schrift-
flhrer) sowie Klaus Jose und Jirgen
Marquard als Beisitzer.

In jeder Hinsicht nahm der Verein
im vergangenen Geschéaftsjahr eine
sehr positive Entwicklung. Die Trai-
ningsbeteiligung im  Erwachsenen-
und Kindertraining ist im Vergleich
zum Vorjahr angestiegen. Im Kinder-
training, basierend auf einer Koopera-
tion mit der Grund- und Hauptschule
Fischbach, trainierten bis zu 25 moti-
vierte Kinder unter der Anleitung von
vier Trainern. Aus den beiden in 2009
organisierten Anfangerkursen konn-
ten einige neue Karatekas (Karate-
Kampfer) dauerhaft ,rekrutiert” wer-
den. Zu den 31 bestandenen Gurtel-

prifungen in 2009 z&hlt auch die von
Roland Hangg absolvierte, sehr an-
spruchsvolle Priifung zum 2. Dan (2.
Meistergrad). Die langjéhrigen Ver-
einsmitglieder Ulrike und Patrick Ockl
konnten ihre Reihe sportlicher Erfolge
auf nationalem sowie internationa-
lem Niveau fortsetzen. Ein Hohe-
punkt war die Silbermedaille von Ulri-
ke Ockl bei der Europameisterschaft
inZagreb. Beide Athleten stehen auch

in der aktuellen Saison dem Verein als
engagierte Trainer zur Verfligung.

Der von der amtierenden Kassie-
rerin Silvia Buichele vorgelegte Kassen-
bericht zeigte einen gesunden Kas-
senstand. Die ordentliche Kassenfiih-
rung wurde von Theresia Weiss, TSV
Fischbach, bestatigt.

Fir die Unterabteilung Capoeira
(brasilianische Kampfkunst) zog die
Vorsitzende Gilay Okur eine positive

Bilanz. 30 aktive Mitglieder trainieren
regelmaBig in Fischbach. Trainer Pao-
lo erreichte in 2009 die ,,1. Professo-
ren Graduierung”.

Der Start in die neue Karate-Sai-
son beginnt mit einem besonderen Er-
eignis: der Lehrgang mit Lazar Bosko-
vic, Weltmeister 2000 und Vize-Welt-
meister 2002 in der Disziplin Kumite
(Freikampf), am 9. Januar 2010 in
Fischbach.

Der neu gewahlte Vorstand der Karate Abteilung des TSV Fischbach, zusammen mit Gilay Okur (Bildmitte), Vor-
sitzende der Unterabteilung Capoeira.

Foto: pr
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Weltklasse-Karate in Fischbach

Zum Start in die neue Saison richtete
das Karate-Dojo Fischbach e.V. am
vergangenen Wochenende seinen
traditionellen Neujahrslehrgang aus.
Der Verein konnte einen Spitzen-
trainer engagieren: Lazar Boskovic,
4. Dan (schwarzer Girtel, 4. Meis-
tergrad), Weltmeister 2000, Vize-
weltmeister 2002 sowie mehrfacher
deutscher Meister in der Disziplin
Kumite (Freikampf). In vier inten-
siven Trainingseinheiten wurden
Technikkombinationen und takti-
sche Fahigkeiten im Freikampf ver-
mittelt. Der Schwerpunkt bildete die
»direkte Kontertechnik®, durch die
ein Angriff im Ansatz gestoppt wird.
Hochste Konzentration, schnelles

Reaktionsvermogen und Selbstkont-

rolle waren gefordert. Lazar Boskovic
begeisterte die Lehrgangsteilnehmer
mit explosiver Karatetechnik, einem
auf die verschiedenen Leistungsni-
veaus (Unter-, Mittel- und Oberstu-
fe) didaktisch sehr gut abgestimmten
Training, und nicht zuletzt durch
sein sympathisches und bescheide-
nes Auftreten. Im Anschluss an den
Lehrgang absolvierten fiinf Kara-
tekas erfolgreich die Priifung zum
jeweils nédchsthoheren Giirtelgrad
(Prifer Roland Hangg, Karate-Dojo
Fischbach e.V.). Als gelungener Auf-
takt in das Karate-Jahr 2010 wird
dieser Lehrgang wichtige Impulse fiir
die Gestaltung des Trainings im Dojo
Fischbach setzen.
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Stdkurier vom 15.01.2010

Boskovic begeisterte

Weltklasse-Karate in Fischbach

Karate: Zum Start in die neue Saison
richtete das Karate-Dojo Fischbach
am vergangenen Wochenende seinen
traditionellen Neujahrslehrgang aus.
Der Verein konnte einen Spitzentrai-
ner engagieren: Lazar Boskovic, 4.
Dan, Weltmeister 2000, Vizeweltmeis-
ter 2002 sowie mehrfacher deutscher
Meister in der Disziplin Kumite (Frei-
kampf). In vier intensiven Trainings-
einheiten wurden Technikkombina-
tionen und taktische Fdhigkeiten im
Freikampf vermittelt. Der Schwer-
punkt bildete die , direkte Kontertech-
nik“, durch die ein Angriff im Ansatz
gestoppt wird. Hochste Konzentrati-
on, schnelles Reaktionsvermogen und
Selbstkontrolle waren gefordert. Lazar
Boskovic begeisterte die Lehrgangs-
teilnehmer mit explosiver Karatetech-
nik, einem auf die verschiedenen Leis-
tungsniveaus (Unter-, Mittel- und
Oberstufe) didaktisch sehr gut abge-
stimmten Training, und nicht zuletzt
durch sein sympathisches und be-
scheidenes Auftreten. Im Anschluss
an den Lehrgang absolvierten fiinf Ka-

— #

Lazar Boskovic (rechts) begeisterte
mit seinem Training die Karatekas
des Dojo Fischbach.

ratekas erfolgreich die Priifung zum
jeweils nédchsthoheren Giirtelgrad
(Priifer Roland Hangg, Karate-Dojo
Fischbach). Als gelungener Auftakt in
das Jahr wird dieser Lehrgang wichtige
Impulse fiir die Gestaltung des Trai-
nings im Dojo Fischbach setzen.
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Fischbacher qualifiziert flir Deutsche Meisterschaft

im Karate

Bei den Landesmeisterschaften der
Leistungsklasse 2010 erreichte Pa-
trick Ockl, langjihriges Mitglied
und aktiver Trainer des Karate-Dojo
Fischbach e.V,, den 3. Platz in den Dis-
ziplinen Kumite (Freikampf) Herren
+84 kg und Kumite Team Herren (in
der Mannschaft des KJC Ravensburg
e.V.). In beiden Disziplinen kdmpfte
sich Ockl mit explosiven Fauststéf8en
und prizisen Beintechniken jeweils
bis ins Halbfinale vor. Auf die knap-
pen Niederlagen in den Halbfinalen
folgten deutliche Siege in den Tros-
trunden, und zwei verdiente Bron-

zemedaillen. Mit diesem Ergebnis
hat sich der Fischbacher Athlet fiir
die Deutsche Meisterschaft der Leis-
tungsklasse Ende Marz in Volklingen,
Saarland, qualifiziert. Dem Erfolg
ging eine intensive Vorbereitung in-
klusive Kraft- und Ausdauertraining
im Heimatverein Karate-Dojo Fisch-
bach sowie bei Landestrainer Giin-
ther Mohr im Landesleistungszen-
trum Karate in Ravensburg voraus.
Infos zum Karate-Dojo Fischbach

e.V. finden sich unter www.karate-
fischbach.de.

Patrick Ockl erfolgreich bei der Deutschen Meister-

schaft im Karate

Bei der Deutschen Meisterschaft im
Karate 2010 in Volklingen, Saarland,
erreichte Patrick Ockl, langjéhriges
Mitglied und aktiver Trainer des Ka-
rate-Dojo Fischbach e.V., den 5. Platz
in der Disziplin Kumite (Freikampf)
Einzel Herren +84 kg. Auf zwei Siege
in den ersten beiden Runden folgte
ein spannender Kampf gegen den
Spitzenathleten Enrico Hohne, Mit-
glied der Nationalmannschaft und
Drittplatzierter bei der vergangenen
Europameisterschaft. Hohne, der
auch von seinem Bekanntheitsbo-
nus profitierte, konnte den Kampf
knapp (3:2) fiir sich entscheiden, was
fiir Ockl den Weg in die Trostrunde
bedeutete. Nach einem ersten, klaren

Sieg 5:2 gegen einen Karateka aus
Hessen, musste der Fischbacher den
darauffolgenden Kampf um den drit-
ten Platz gegen das Nationalkader-
mitglied Felix Duttenhofer aus Lud-
wigsburg in der Verlingerung mit
3:4 verloren geben. Am Ende stand
ein verdienter 5. Platz. Mit ein biss-
chen mehr Gliick hitte es mit dieser
Leistung auch fiir eine Bronze-Me-
daille gereicht. Neben dem 5. Platz
im Einzel erreichte Patrick Ockl in
der Mannschaft des KJC Ravensburg
e.V auch den 7. Platz in der Disziplin
Kumite Team Herren. Infos zum Ka-
rate-Dojo Fischbach e.V. finden sich
unter www.karate-fischbach.de.
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Schwabische Zeitung vom 04.05.2010

Karate

Fischbacher Kampfer
wird DM-Funfter

VOLKLINGEN (sz) - Bei der Deut-
schen Meisterschaft im Karate in
Vélklingen (Saarland) hat Patrick
Ockl vom Karate-Dojo Fischbach
den fiinften Platz in der Disziplin
Kumite (Freikampf) belegt. Im Ein-
zel der Herren (Uber 84 Kilo-
gramm) schrammte Ockl dabei nur
knapp an einer Bronzemedaille
vorbei.

Patrick Ockl setzte sich zunachst gut
in Szene. Auf zwei Siege in den ersten
beiden Runden folgte ein spannender
Kampf gegen den Spitzenathleten En-
rico Hohne, Mitglied der National-
mannschaft und Drittplatzierter bei
der vergangenen Europameister-
schaft. Enrico Hohne, konnte den
Kampf knapp (3:2) fir sich entschei-
den, was fir Ockl den Weg in die
Trostrunde bedeutete.

Nach einem ersten, klaren Sieg
(5:2) gegen einen Karateka aus Hes-
sen, musste der Fischbacher den da-
rauf folgenden Kampf um den dritten
Platz gegen das Nationalkadermit-
glied Felix Duttenhofer aus Ludwigs-
burg in der Verlangerung mit 3:4 ver-
loren geben. Mit etwas mehr Gliick
waére fir Patrick Ockl mehr drin gewe-
sen. Am Ende stand ein verdienter
fUnfter Platz auf der Habenseite. Mit
ein bisschen mehr Glick hatte es mit
dieser Leistung auch fir eine Bronze-
medaille gereicht.

Neben dem flinften Platz im Ein-
zel erreichte Patrick Ockl in der Mann-
schaft des KJC Ravensburg auch den
siebten Platz in der Disziplin Kumite
Team Herren.

Karate-Dojo Fischbach e.V. Pressespiegel 2010 2. Dezember 2010
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Giurtelpriifung und Start in neuen Anfangerkurs

Vergangene Woche legten im Karate-
Dojo Fischbach e.V. sieben Karate-
kas die Priifung zur jeweils nachsten
Graduierung ab. Alle Priiflinge zeig-
ten hohen Kampfgeist und meister-
ten die Anforderungen an Koordi-
nation, Kraft und Kondition. Priifer
Patrick Ockl (3. Dan) gratulierte
nach Abschluf} der schweifitreiben-
den Priifung Peter Blezinger zum 6.
Kyu (6. Schiilergrad, griiner Giirtel),
Thomas Wandel zum 7. Kyu (orange-
ner Girtel), sowie Ulrich Weif3, Jo-
hannes Oswalt, Alexander Pfau, Mo-
hamed Hassanienie Aissa und Noah

Heuer zum 9. Kyu (weisser Giirtel).
Fiir die fiinf neuen ,Wei3gurt-Trager®
markierte die Priifung das erfolgrei-
che Ende eines mehrmonatigen An-
fangerkurses.

Am Donnerstag, 25. Marz 2010, star-
tet das Karate-Dojo Fischbach e.V.
einen neuen Anfingerkurs, der Neu-
einsteigerInnen die Grundlagen der
effektiven Kampfkunst und gesun-
den Sportart Karate vermittelt. De-

taillierte Infos finden sich unter www.
karate-fischbach.de.

Glrtelpriifungen und neue Schwarzgurttragerin

Mit Claudia Blezinger hat das Ka-
rate-Dojo Fischbach e.V. eine neue
Schwarzgurttrdgerin in seinen Rei-
hen. Am Samstag, den 15. Mai, leg-
te sie bei Ex-Bundestrainer Giinther
Mohr, 7. Dan, in Bad Waldsee die
Priifung zum 1. Dan (1. Meister-
grad, schwarzer Giirtel) ab. Die sehr
anspruchsvolle  Priifung  besteht
aus drei Teilen: Beim Kihon, der
~Grundschule, zeigt der Priifling eine
Reihe von Karatetechnik-Kombina-
tionen. Genauigkeit der Ausfiihrung,
Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer
werden bewertet. Die danach ge-
priiften Katas sind stilisierte Kadmp-
fe gegen mehrere imagindre Gegner,
deren Anwendung am realen Gegner
im Kata Bunkai demonstriert wird.
Abschlieflend mufl sich der Priifling
im Kumite, dem freien Kampf gegen
mehrere Gegner, bewdhren. Nach
elf Jahren intensivem Training hat

Claudia Blezinger das erste grofie
Ziel eines jeden Karatekas erreicht.
Ihren Weg im Karate-Do will sie
weitergehen, unter anderem auch als
engagierte Trainerin im Karate-Dojo
Fischbach.

Eine Etappe weiter auf dem langen
Weg zum schwarzen Giirtel kamen
am gleichen Samstag auch sieben
Priiflinge in Fischbach. Die Karate-
kas hatten sich iiber einen Zeitraum
von bis zu einem halben Jahr auf
diesen Termin vorbereitet. Priifer
Roland Hangg (2. Dan) war mit den
gezeigten Leistungen sehr zufrieden
und gratulierte Chiara Traub zum 7.
Kyu (7. Schiilergrad, orangener Giir-
tel), Hansjorg Glaser und Noah He-
ner zum 8. Kyu (gelber Giirtel), so-
wie Franziska Wachter, Albert Wehr,
Malte Wehr und Kaan Kilic zum 9.
Kyu (weifler Giirtel).
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Stidkurier vom 05.03.2010 / Schwabische Zeitung vom 31.05.2010

KARATE

Giirtelpriifung und
neuer Anfangerkurs

Im Dojo Fischbach legten
sieben Karatekas die Priifung
zum jeweils ndchsthéheren
Giirtel ab. Alle Priiflinge zeig-
ten hohen Kampfgeist und
meisterten die Anforderungen.
Priifer Patrick Ockl (3. Dan)
gratulierte Peter Blezinger zum
6. Kyu (6. Schiilergrad, griiner
Giirtel), Thomas Wandel zum
7. Kyu (orangener Giirtel)
sowie Ulrich Weil}, Johannes
Oswalt, Alexander Pfau, Moha-
med Hassanienie Aissa und
Noah Heuer zum 9. Kyu (wei-
Ber Giirtel). Am Donnerstag,
25. Mérz startet das Karate-
Dojo einen neuen Anfénger-
kurs. Infos finden sich unter
www.karate-fischbach.de.

Priifung
Karate-Dojo hat neue

Schwarzgurttragerin

FISCHBACH (sz) - Mit Claudia Ble-
zinger hat das Karate-Dojo Fisch-
bach eine neue Schwarzgurttrage-
rin in seinen Reihen. Sie legte bei
Ex-Bundestrainer Giinther Mohr, 7.
Dan, in Bad Waldsee die Priifung
zum 1. Dan (1. Meistergrad,
schwarzer Giirtel) ab. Die sehr an-
spruchsvolle Priifung bestand aus
drei Teilen.

Beim Kihon, der ,Grundschule”, zeigt
der Prifling eine Reihe von Karate-
technik-Kombinationen. Genauigkeit
der Ausflhrung, Schnelligkeit, Kraft
und Ausdauer werden bewertet. Die
danach gepriften Katas sind stilisierte
Kampfe gegen mehrere imaginare
Gegner, deren Anwendung am rea-
len Gegner im Kata Bunkai demons-
triert wird. AbschlieBend muf3 sich der
Prufling im Kumite, dem freien Kampf
gegen mehrere Gegner, bewahren.
Nach elf Jahren intensivem Training
hat Claudia Blezinger das erste groB3e
Ziel eines jeden Karatekas erreicht.

lhren Weg im Karate-Do will sie
weitergehen, unter anderem auch als
engagierte Trainerin im Karate-Dojo
Fischbach. Eine Etappe weiter auf
dem langen Weg zum schwarzen
Gurtel kamen auch sieben Priiflinge in
Fischbach. Die Karatekas hatten sich
Uber einen Zeitraum von bis zu einem
halben Jahr auf diesen Termin vorbe-
reitet. Prifer Roland Hangg (2. Dan)
war mit den gezeigten Leistungen
sehr zufrieden und gratulierte Chiara
Traub zum 7. Kyu (7. Schulergrad,
orangener Gurtel), Hansjorg Glaser
und Noah Hener zum 8. Kyu (gelber
Gurtel), sowie Franziska Wachter, Al-
bert Wehr, Malte Wehr und Kaan Kilic
zum 9. Kyu (weiBBer Gurtel).

® | Detaillierte  Informationen
B | zum Karate-Dojo Fischbach
finden sich im Internet unter
www. karate-fischbach.de.
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Karate trifft Capoeira — gemeinsames Training in

Fischbach

Vergangene Woche trafen sich das
Karate Dojo Fischbach e.V. und sei-
ne Unterabteilung Capoeira zum ge-
meinsamen Training.

Capoeira wurde wéihrend der Koloni-
alzeit in Brasilien von aus Afrika ein-
geschiftten Sklaven praktiziert, denen
es verboten war, eine Kampfkunst
auszuiiben. In Begleitung rhythmi-
scher Musik wird der Grundschritt
(die ,Ginga®) fortlaufend ausgefiihrt,
und gleicht so mehr einem Tanz als
einem Kampf. Aus der Ginga heraus
werden Ausweichbewegungen gegen
Angriffe sowie Angrifftstechniken,
vorwiegend mit dem Fuf3, ausgefiihrt.
Arme und Hinde werden vorwie-
gend fiir das Blocken von Angriffen
verwendet. Akrobatische Einlagen,
wie Rad oder Salto, schmiicken den
Bewegungsablauf aus, um den kdmp-
ferischen Charakter weiter zu verber-
gen.

Die Urspriinge des Karate liegen in
Indien, China und Japan und kon-
nen bis ca. 500 n. Chr. zuriickgefiihrt
werden. Bekannt als eigenstidndige
japanische Kampfkunst ist Karate
seit tiber 100 Jahren. Es basiert auf
stabilen Stellungen und einer prazi-
sen Ausfithrung der Bewegungsab-
laufe. Maximale Konzentration der
Korperspannung bei Abwehr und
Angrift ist Voraussetzung eine wirk-
same Technik. Ahnlich wie Capoeira
entstand Karate aus einer Not her-
aus: Im 15. Jahrhundert war der zivi-
len Bevolkerung auf der Pazifikinsel
Okinawa das Tragen jeglicher Waffen
verboten. Um Riaubern nicht wehr-
los ausgeliefert zu sein, entwickelten
Bauern und Monche die Kampfkunst

der ,leeren Hand® (jap. Karate).

Das moderne Karatetraining ist straff
organisiert und teilt sich in Unter-
und Oberstufe. Disziplin und gegen-
seitiger Respekt spielen eine wichtige
Rolle. Im Gegensatz dazu ist der Trai-
ningsaufbau beim Capoeira deutlich
lockerer. Mit oder ohne Partner wer-
den die Bewegungen trainiert, mal
in kleinen Gruppen, mal in Bahnen
durch die Sporthalle.

Das gemeinsame Training in Fisch-
bach bot Sportlern beider Richtun-
gen die Gelegenheit, die jeweils ande-
re Kampfkunst in ihren Grundziigen
kennenzulernen. Beim Karate kon-
zentrierte man sich auf zwei wichtige
Grundtechniken und deren Anwen-
dung am Partner. Dabei wurde deut-
lich, daf$ der Angriff mit dem Fuf3 fiir
die Capoeira Kdmpfer eine vertraute
Bewegung darstellt. Umgekehrt taten
sich die Karatekas bei den Capoeira-
Drehschldgen leichter, als vielleicht
zundchst erwartet. Das Capoeira
Programm endete mit einer ,Roda“
(portugiesisch ,,Kreis, Runde®), der
traditionellen Spielform, bei der
zwei Trainierende, umringt von klat-
schenden und musizierenden ,,Capo-
eiristas®, einen spielerischen Kampf
austragen. Die Karatekas konnten
hierbei ihre frisch erlernten Capoeira
Kenntnisse umsetzen.

Neben den deutlichen Unterschie-
den zwischen den im TSV Fischbach
unterrichteten Sportarten stehen Ge-
meinsamkeiten, wie die sehr geringe
Verletzungsgefahr und die Schulung
von Koordination und Ausdauer.
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Sidkurier vom 30.07.2010

KARATE/CAPOEIRA

Gemeinsames Training in
Fischbach

Vergangene Woche trafen sich
das Karate Dojo Fischbach und
seine Unterabteilung Capoeira
zum gemeinsamen Training.
Das moderne Karatetraining ist
straff organisiert. Disziplin und
gegenseitiger Respekt spielen
eine wichtige Rolle. Im Gegen-
satz dazu ist der Trainings-
aufbau beim Capoeira deutlich
lockerer. Das gemeinsame
Training in Fischbach bot
Sportlern beider Richtungen
die Gelegenheit, die jeweils
andere Kampfkunst in ihren
Grundziigen kennenzulernen.
Beim Karate konzentrierte man
sich auf zwei wichtige Grund-
techniken und deren Anwen-
dung am Partner. Dabei wurde
deutlich, dass der Angriff mit
dem Ful? fiir die Capoeira
Kampfer eine vertraute Bewe-
gung darstellt. Umgekehrt
taten sich die Karatekas bei
den Capoeira-Drehschldgen
leichter, als vielleicht zunédchst
erwartet. Neben den deutli-
chen Unterschieden zwischen
den im TSV Fischbach unter-
richteten Sportarten stehen
Gemeinsamkeiten, wie die sehr
geringe Verletzungsgefahr und
die Schulung von Koordination
und Ausdauer. Detaillierte
Infos finden sich unter
www.capoeira-bodensee.de
und www.karate-fischbach.de.
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Neue Kurse starten im Oktober

Ein  Selbstverteidigungskurs  fiir
Frauen und Midchen, ein Karate
Anfingerkurse fiir Kinder sowie ein
Karate Anfangerkurs fiir Jugendliche
und Erwachsene stehen auf dem Pro-
gramm des Karate-Dojo Fischbach
e.V. fir die Herbst- und Wintermo-
nate.

Der in Zusammenarbeit mit der Kri-
minalpolizei Friedrichshafen konzi-
pierte Selbstverteidigungskurs richtet
sich an Frauen und Madchen jeden
Alters. In fiinf Lerneinheiten ver-
mitteln ausgebildete Karate-Trainer
theoretische und praktische Inhalte
zu den Themen Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung,  Gewaltpraven-
tion, Mobbing und Stalking. Der
finf Abende dauernde Kurs findet
ab dem 5. Oktober immer Dienstags
um 18:30 Uhr in der Gymnastikhalle
des TSV Fischbach (am Sportplatz in
Fischbach) statt.

Im den Karate Anfangerkursen erler-
nen die Teilnehmer die Grundlagen
der effektiven Kampfkunst und ge-
sunden Sportart Karate. Der Kurs fiir
Kinder greift den angeborenen Bewe-
gungsdrang auf und fordert auf spie-
lerische Weise wichtige motorische
Grundfertigkeiten, insbesondere die
Koordinierung von Geist und Korper.
Pidagogische Werte wie gegenseiti-
ger Respekt, Disziplin und Konzen-
trationsvermogen lassen sich in ho-
hem Maf3e entwickeln, ohne dafl der
Spafl dabei zu kurz kommt. Im Kurs
fir Jugendliche und Erwachsene
fihrt das Erlernen einfacher Karate-
techniken zur Steigerung von Fitness
und Vitalitit mit positiven Auswir-
kungen auf den Haltungs- und Bewe-
gungsapparat, die Bewegungskoordi-

nation sowie das Korpergefiihl und
das Selbstbewusstsein.

Starttermine sind Montag, 4. Okto-
ber, 17:00 Uhr fiir den Kinder-An-
fangerkurs (8 bis 12 J) und Diens-
tag, 12. Oktober, 20:00 Uhr fiir den
Anfingerkurs fiir Jugendliche und
Erwachsene (ab 12 J). Die Kursdau-
er betragt jeweils drei Monate und
endet mit der Priifung zum weiflen
Giirtel. Trainingsort ist die Schul-
sporthalle der Grund- und Haupt-
schule Fischbach.

www.karate-

Weitere Infos unter

fischbach.de.
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Schwabische Zeitung vom 02.10.2010

Neue Kurse

Karate-Dojo
bietet neue Kurse

FISCHBACH (sz) - Das Karate-Dojo
Fischbach bietet ab Oktober neue
Kurse an. Ein Selbstverteidigungs-
kurs fiir Frauen und M#dchen, ein
Karate Anfingerkurs fiir Kinder
sowie ein Anfingerkurs fiir Ju-
gendliche und Erwachsene stehen
auf dem Programm fiir die Herbst-
und Wintermonate. Die Kurse fin-
den in der Schulsporthalle statt.

Der in Zusammenarbeit mit der Kri-
minalpolizei Friedrichshafen konzi-
pierte Selbstverteidigungskurs rich-
tet sich an Frauen und Midchen je-
den Alters. In fiinf Lerneinheiten
vermitteln ausgebildete Karate-
Trainer theoretische und praktische
Inhalte zu den Themen Selbstbe-
hauptung, Selbstverteidigung, Ge-
waltpravention, Mobbing und Stal-
king. Der fiinf Abende dauernde
Kurs findet ab dem 5. Oktober immer
Dienstags um 18.30 Uhr in der Gym-
nastikhalle des TSV Fischbach (am
Sportplatz in Fischbach) statt.

In den Karate Anfingerkursen er-
lernen die Teilnehmer die Grundla-
gen der effektiven Kampfkunst und
gesunden Sportart Karate. Der Kurs
fiir Kinder greift den angeborenen
Bewegungsdrang auf und fordert auf
spielerische Weise wichtige motori-
sche Grundfertigkeiten, insbesonde-
re die Koordinierung von Geist und
Korper. Padagogische Werte wie ge-
genseitiger Respekt, Disziplin und
Konzentrationsvermdgen lassen
sich in hohem Mafie entwickeln, oh-
ne dafl der Spafl dabei zu kurz
kommt.

Im Kurs fiir Jugendliche und Er-
wachsene fiithrt das Erlernen einfa-
cher Karatetechniken zur Steige-
rung von Fitness und Vitalitét.

Starttermine sind Montag, 4. Ok-
tober, 17 Uhr fiir den Kinder-Anfin-
gerkurs (8 bis 12 Jahre) und Dienstag,
12. Oktober, 20 Uhr fiir den Anfin-
gerkurs fiir Jugendliche und Erwach-
sene (ab 12 Jahre).

Die Kursdauer betrigt jeweils
drei Monate und endet mit der Prii-
fung zum weiflen Giirtel. Trainings-
ort ist die Schulsporthalle der
Grund- und Hauptschule Fischbach.

® | Weitere Infos gibt es unter
B | www.karate-fischbach.de.
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